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In Deutschland gefertigter Zahnersatz ist hochwertig und da-
her langlebig. Sie kénnen mit lhrem Zahnersatz noch langer
zubeiBen und lacheln, wenn Sie ihn gut pflegen. Putzen Sie
lhre Zahne und den Zahnersatz regelmaBig und grindlich.
Nutzen Sie die notwendigen Hilfsmittel wie Zahnbiirste, Zahn-
zwischenraumbiirste oder Zahnseide. Zahnérzte und Zahn-
techniker reinigen Prothesen auch professionell. Besuchen
Sie regelmaBig Ihren Zahnarzt, um rechtzeitig Schaden zu
erkennen und zu beseitigen.
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Vollprothesen

/| Die aktuelle Deutsche Mundgesundheitsstudie lose aufliegen, passt der Zahntechniker die Prothesenbasis exakt an WAS SIE WISSEN SOLLTEN

(DMS 'V, 2016) zeigt: Nur jeder achte altere Mensch ﬁiel KiEf‘g a%So ;ntstehr;coein S;UQSfﬁEkJ' dgrchhden 1die Dritten” - Eine Eingewdhnungsphase mit neuen Prothesen von etwa

; =1 ; ; alten. Daruber hinaus hangt der Halt der Prothese einem Vierteljahr ist véllig normal.

ist heute vollig zahnlos. Eine ?ehr gu.te Entwicklung. zusatzlich von Faktoren wie der Kieferform und der

Vor zehn Jahren war es noch jeder Vierte. Art und Menge des Speichels ab. . " g - Tragen Sie Ihre Prothesen regelmdBig, auch wenn Sie diese anfangs

& —_ mdglicherweise trotz perfektem Sitz als Fremdkorper empfinden.

NATURLICH AUSSEHEN \\ - Lassen Sie sich von lhrem Zahnarzt zeigen, wie Sie die Prothesen

Zahnlose Kiefer versorgt der Zahnarzt in der Regel mit Vollprothesen. Eine gut aufgestellte Prothese stiitzt die Lippen und % richtig einsetzen, herausnehmen und reinigen. Zu Beginn (iben

Sie gehdren zu den anspruchsvollsten Aufgaben fir Zahnmediziner gibt dem Gesicht sein natirliches Aussehen zurlick. Sie am besten vor dem Spiegel.

und Zahntechniker. Die Kieferverhaltnisse beeinflussen Halt und Der Zahntechniker kann Form und Farbe der kiinstlichen . . o
Funktion des Zahnersatzes. Anfangs konnen die neuen Prothesen Zahne so anpassen, dass sie altersgemaBe Gebrauchs- * Entstehen Druckstellen und Entziindungen, zogern Sie nicht,

. . . . . ) . . P zu lhrem Zahnarzt zu gehen. Er kann in vielen Fallen helfen.
Probleme bereiten - auch wenn sie perfekt sitzen. spuren zeigen. Damit gleichen sie nattirlichen Zahnen.

P = Saubern Sie Vollprothesen zweimal am Tag griindlich mit einer

GUTER HALT IST WICHTIG PROTHESEN AUCH NACHTS TRAGEN "* Prothesenzahnbirste und Pflegeschaum oder flissiger Seife.
Die kiinstlichen Z&hne sollten auf dem Kiefer ruhig liegen bleiben Totalprothesen stiitzen den Unterkiefer gegentiber ) AnschlieBend gut abspilen.
und dirfen sich nicht |ock<.ern..So kénnen Sie a|§ Patien'.ten gut Qem Oberkiefer gb. Somi.t unterst[].tzen.sie die natlr- [ + Reinigungstabletten kénnen sinnvoll sein. Bitte beachten Sie
kauen und sprechen. Damit die Prothesen gut sitzen, nimmt liche Lage der Kiefer zueinander. Sie wirken zudem die Anwendungsvorschriften.
der Zahnarzt zunachst Abdriicke der Kiefer. Dann bestimmt er die vorbeugend gegen néchtliche Atemaussetzer
Bisslage. Fiir einen optimalen Halt werden mehrere Proben durch- (Schlafapnoe). Daher sollten Sie den Zahnersatz - Kratzen Sie niemals harte Belage mit Messern oder Ahnlichem
gefiihrt. Nach diesen Vorgaben fertigt der Zahntechniker individuell abends griindlich reinigen und in der Regel auch vom Zahnersatz ab. Dies kann Schaden verursachen.
auf den Patienten zugeschnittene Vollprothesen an. Da diese nur tiber Nacht einsetzen.
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IMPLANTATE ALS ANKER

Bei flach ausgebildeten Kiefern kann der Halt der Prothese eingeschrankt sein. Hier -

prift der Zahnarzt, ob der Zahnersatz mit Implantaten besser hélt. Spezielle Verbindun- E E. -

gen fixieren den Zahnersatz deutlich fester an den Kiefer. Ist der Kieferknochen sehr ' F“m; fundh Film Prothesen richtig  Film Haftcreme korrekt
stark abgebaut, beteiligt sich die gesetzliche Krankenversicherung an den Kosten. , / um den Zahn lrrf;:'r?;: fn"t‘:’;"e(:e"

l bit.ly/prothesen-reinigen  bit.ly/haftcreme-zahnprothese
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